LIV-DEM

vivere bene con la demenza

Prendersi cura di una persona con demenza puo essere complicato.
Gli incontri hanno lobiettivo di fornire informazioni e uno spazio di ascolto e confronto.

il mercoledi dalle 15:30 alle 17:00

21/10
Cos’e la demenza? Segni e sintomi delle varie forme

28/10
Vivere al meglio che si puo € possibile: strategie per la gestione
dei sintomi

N 4/
£  Come allenarsi a casa: idee e suggerimenti per la stimolazione
— L.

cognitiva
aamaly  11/11

L8 Affrontare le emozioni... parliamone insieme

18 /11
Parliamo di demenza con il nostro caro?

PER INFO E PRENOTAZIONI

QB greencenter@civicatnapsp.it

reen Cente

Q) 3481306090 - 3492135673
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